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Podcast: Espresso vor dem
Buroschlaf

29/08/2019 Wie ein Schlaftrainer Berufstatige munter machen will.

Chris Surel war Tennis-Profi. Jetzt zeigt er Berufstitigen, wie sie Ubermiidung vermeiden, besser
regenerieren und ihre Leistungsfahigkeit bei der Arbeit steigern. Seine Botschaft ,Mach mal Pause”.
Surel wirbt fiir den kurzen Mittagsschlaf am Arbeitsplatz. Und sagt, er habe auch schon Chefs
liberzeugt, das Nickerchen zuzulassen. Wer Surel folgt, muss sich eventuell umstellen: Denn wer ihn als
Coach hat, dem verbietet er, am Wochenende auszuschlafen. Das mache so schlapp wie der Jetlag nach
einem Langstreckenflug. Mehr dazu und warum ein Espresso vor dem Kurzschlaf Wunder wirke,
beschreibt er im neuen Podcast-Interview von Porsche Consulting.
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Dieser Beitrag wurde vor dem Start des Porsche Newsroom Schweiz in Deutschland erstellt. Die
genannten Verbrauchs- und Emissionsangaben richten sich daher nach dem Priifverfahren NEFZ und
wurden unverandert ibernommen. Alle in der Schweiz giiltigen Angaben nach WLTP-Messzyklus sind
unter www.porsche.ch verfligbar.
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