
„Dieses Jahr will ich den Porsche 
Tennis Grand Prix gewinnen“
15/04/2024 Aryna Sabalenka ist herausragend in die Saison gestartet. Bei den Australian Open 
gewann die Weltranglistenzweite ihren zweiten Grand-Slam-Titel und verteidigte damit ihren 
Vorjahreserfolg in Melbourne. Nun möchte sie auch endlich beim Porsche Tennis Grand Prix, wo sie in 
den vergangenen drei Jahren jeweils im Finale stand, das Siegerfahrzeug mit nach Hause nehmen.  

Aryna Sabalenka sagt über…

...ihre Erwartungen an den Porsche Tennis Grand Prix 2024: 
„Dieses Jahr will ich den Porsche Tennis Grand Prix gewinnen. Ich habe eine besondere Beziehung zu 
diesem Turnier, genieße stets die Atmosphäre hier und fühle mich sehr wohl auf diesem Platz. Es ist 
einfach fantastisch, wieder hier zu sein.“ 
 
...ihre mentale Vorbereitung vor Turnieren: 
„Auch wenn ich nicht immer das Gefühl habe, dass ich das Turnier gewinnen werde, versuche ich, mich 
in eine positive Stimmung zu bringen. Es geht darum, Hoffnung zu haben und sich selbst zu 



überzeugen, dass alles möglich ist.“ 
 
...ihre Vorbereitung auf die Sandplatzsaison: 
„Meine Vorbereitung für die Sandplatzsaison beginnt sofort nach dem Miami Open. Ich nehme mir ein 
paar Tage frei und dann geht es los. Stuttgart sehe ich als idealen Startpunkt, um sich langsam an die 
Sandplatzsaison anzupassen, besonders an das Rutschen und die langen Ballwechsel.“ 
 
...die Dominanz osteuropäischer Spielerinnen auf der Tour: 
„Wir aus Osteuropa sind oft unter harten Bedingungen aufgewachsen, was uns zu sehr zähen und 
kämpferischen Persönlichkeiten macht. Ich denke, das hat viel damit zu tun, warum so viele erfolgreiche 
Spielerinnen aus dieser Region kommen.“ 
 
...die Bedeutung ihrer Erfolge auf Sand im letzten Jahr: 
„Der Erfolg im letzten Jahr, besonders der Sieg in Madrid und die guten Leistungen hier und in Roland 
Garros, waren unglaublich wichtig für mein Selbstvertrauen. Sie haben mir gezeigt, dass ich auf jedem 
Belag erfolgreich sein kann, und haben alle Zweifel beseitigt.“ 
 
...die Lehren, die sie aus Niederlagen zieht: 
„Ich sage mir immer, dass ich nicht verliere, sondern lerne. Jede Erfahrung, besonders die 
schmerzhaften Niederlagen, sind wertvolle Lektionen, die mir helfen, mich weiterzuentwickeln und an 
meinen Schwächen zu arbeiten."
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Linksammlung

Link zu diesem Artikel 
https://newsroom.porsche.com/de/2024/sport-gesellschaft/porsche-tennis-grand-prix-2024-aryna-sabalenka-35840.html

Media Package 
https://pmdb.porsche.de/newsroomzips/fa5f0286-1672-4ad3-bf3a-cccca67f073e.zip

Externe Links 
https://newsroom.porsche.com/de/sport-gesellschaft/tennis.html 
https://newsroom.porsche.com/de/sport-gesellschaft/tennis/media-hub-porsche-tennis-grand-prix.html  
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