
Ferry-Porsche-Stiftung würdigt 
Engagement für mentale 
Gesundheit
15/11/2024 Mit insgesamt 100.000 Euro unterstützt die Ferry-Porsche-Stiftung zehn „Helden des 
Alltags“ aus Stuttgart und Leipzig. Die gemeinnützigen Organisationen stehen Menschen in mentalen 
Krisen zur Seite und schärfen mit Aufklärungs- und Präventionsangeboten das Bewusstsein für 
seelische Gesundheit. 

„Als Ferry-Porsche-Stiftung helfen wir Menschen, denen es im Leben nicht so gut geht - zum Beispiel 
in mental schwierigen Phasen“, sagt Sebastian Rudolph, Vorstandsvorsitzender der Ferry-Porsche-
Stiftung. „Unsere Helden des Alltags leisten täglich wichtige Beiträge für das seelische Wohlbefinden. 
Mit Fürsorge, Beistand und Beratungsangeboten bauen sie Brücken ins Leben.“



Das sind die diesjährigen Helden des Alltags:
Mit dem Projekt „Verrückt, na und? Seelisch fit in der Schule“ klärt Irrsinnig Menschlich e.V.über 
Warnsignale für psychische Krisen auf und rüstet junge Menschen mit Bewältigungsstrategien. Ziel des 
Vereins: Ein Bewusstsein für seelische Gesundheit schaffen.

Sorgen abladen, Hilfe bekommen – das geht bei derTelefonseelsorge Stuttgart e.V.Rund um die Uhr 
sind ehrenamtliche Ansprechpartner kostenlos und anonym erreichbar. Sie hören zu, schaffen 
Orientierung und helfen durch akute Krisen.

24/7 steht auch das Kriseninterventionsteam Leipzig e.V. Menschen in Ausnahmesituationen bei. 
Nach plötzlichen Todesfällen, Suiziden, Unfällen oder Gewalterfahrungen leisten geschulte 
Mitarbeitende emotionalen Support und unterstützen bei logistischen und organisatorischen 
Herausforderungen.

Als Betroffeneninitiative setztDurchblick e.V.aus Leipzig auf Hilfe zur Selbsthilfe. Angesprochen sind 
Menschen mit Psychiatrieerfahrung, die sich gegenseitig den Rücken stärken möchten. Eine 
Beratungsstelle vermittelt zudem weiter an Kunst- Literatur- und Gartenangebote.

Bei AGDW e.V.finden kranke und psychisch belastete Geflüchtete eine Anlaufstelle in Stuttgart. In 
intensiven Einzelgesprächen informiert die Organisation über Folgen von Traumatisierungen und hilft 
bei der Suche nach geeigneten Therapie- und Hilfsangeboten.

Das soziale Umfeld von seelisch erkrankten Leipzigern steht beiWEGE e.V.im Fokus. Angehörige stützen 
sich gegenseitig durch den Austausch von Wissen und Erfahrungen. Auch professionelle Unterstützung 
und Angebote für Kinder gehören zum Leistungsspektrum.

Der GesundheitsLaden e.V. schafft mit ABAS eine zentrale Anlaufstelle bei Essstörungen. Mit offenen 
Sprechstunden unterstützt der Stuttgarter Verein Betroffene und ihre Familien schnell und 
unkompliziert.

Mit einer weiteren Beratungsstelle hilft auch KOBRA e.V. aus Stuttgart. Seit über 30 Jahren finden von 
sexualisierter Gewalt betroffene Kinder und Jugendliche sowie deren Bezugspersonen, Fachkräfte und 
Ehrenamtliche hier Gehör, Informationen und Begleitung.

Für gesellschaftliche Teilhabe von Menschen mit psychischen Erkrankungen setzt sichDas Boot gGmbH
aus Leipzig ein. Im Vordergrund stehen ambulante Behandlungs- und Betreuungsangebote, die es 
Klienten ermöglichen, in ihrem gewohnten Umfeld weiterzuleben.

Release U21, eine Einrichtung vonRelease Stuttgart e.V.hat sich der Suchtberatung von Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen verschrieben. Eine offene Sprechstunde bietet jungen Menschen Orientierung, 
Beistand und Hilfe auf dem Weg aus der Sucht. Aufklärungsarbeit an Schulen dient der Prävention.



Über die Ferry-Porsche-Stiftung
Die 2018 gegründete Ferry-Porsche-Stiftung fördert und initiiert gemeinnützige Projekte in den 
Bereichen Soziales, Umwelt, Bildung und Wissenschaft, Kultur und Sport. Mit ihrem gesellschaftlichen 
Engagement will die Stiftung vor allem junge Menschen an den Unternehmensstandorten der Dr. Ing. 
h.c. F. Porsche AG unterstützen. Namensgeber ist Ferry Porsche, der 1948 die Sportwagenmarke 
Porsche gründete.
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Linksammlung

Link zu diesem Artikel 
https://newsroom.porsche.com/de/2024/unternehmen/porsche-ferry-porsche-stiftung-helden-des-alltags-37887.html

Media Package 
https://pmdb.porsche.de/newsroomzips/989c6155-110a-4340-83c6-0d71cfdc4af8.zip

Externe Links 
https://www.ferry-porsche-stiftung.de/  
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