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Plan B: de culturista a fabricante de
bicis de montana

02/06/2025 El suefio de ser culturista profesional se truncé bajo la carga de unas pesas, pero Markus
Flossmann supo reinventarse. Actualmente es copropietario de una exitosa firma de bicicletas y disfruta
de su pasion por la marca Porsche, que va mas alla de los vehiculos y llega hasta sus bicis de montana.

Todo irradia simbolismo en esta construccion excepcional. Cada espacio y cada detalle cuenta cosas
sobre él, su vida y sus suefios.

La pequeiia estatua que hay junto a la escalera, por ejemplo, es una representacion tallada de una cabra.
Flossman utilizé el nombre en latin de este animal, capra, para una de sus primeras bicicletas de
enduro, que contribuyd decisivamente al éxito de su marca. Con ella llevd a otro nivel la publicidad de
bicis de montafa al encargar la produccion de videos de YouTube en forma de cortometrajes de
suspense con estrellas de Hollywood. Naturalmente, el garaje también es un simbolo, en este caso de su
pasion por los coches, pero también de su éxito. En esta zona de la casa, cuatro Porsche brillan junto a
otros vehiculos de ensuefio, iluminados por poderosas lamparas de disefio. Sin embargo, su primer
Porsche esta en su despacho. Se trata de una maqueta a escala 1:54 de un 911 911 Turbo 3.3, que le
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regalaron por Navidad cuando apenas tenia cinco afios. Esto marco el inicio de su pasion.

Toda la casa es como un album de fotos que se puede recorrer, y Markus Flossmann, de 49 afios, es el
protagonista. En una soleada maiiana de lunes, se encuentra en el gimnasio de su hogar y se abrocha un
cinturdn de entrenamiento con una cadena que arrastra 120 kilos de hierro. Es una estructura especial
para desplazar el peso hacia las caderas al hacer sentadillas. Cuando tenia 21 afios y se estaba
preparando para campeonatos de culturismo, se rompi6 dos discos intervertebrales en un
entrenamiento con pesas. Esa lesion fue el big bang de su historia.

El entrenamiento de fuerza es parte de su rutina

Probablemente, la palabra “gimnasio” no hace justicia a un espacio tan gigantesco. Es mas bien un
pabellén. Se ve un auténtico ejército de maquinas de entrenamiento pegadas unas a otras. (Cuantas?
“Las necesarias”, rie Flossmann. Detras estd la zona de boxeo. El frontal acristalado permite divisar el
majestuoso paisaje de la Suiza Francona, desde cuyas colinas se puede observar la espectacular bruma
matinal. Hoy, el protagonista de esta historia ha hecho hueco en su agenda para la visita de
Christophorus . Mas tarde va a salir en bici, pero antes toca hacer ejercicio en casa. El entrenamiento de
fuerza es su rutina diaria. Se arrodilla y lucha contra la resistencia de los 120 kilos para volver a
levantarse. Ese movimiento es posible gracias al cinturdn, que evita sobrecargar sus maltrechos discos
intervertebrales. La mirada de Flossmann revela maxima concentracion. “El culturismo es
autodisciplina”, afirma mientras se desabrocha el cinturdn: “A nivel de competicion, exige un
compromiso las 24 horas del dia, los siete dias de la semana”.

Markus se inicié en el culturismo cuando tenia 13 afios y sofiaba con ser profesional, asi que se lo jugd
todo a una carta. "Empecé mi formacion en una empresa de comunicacion solo para contentar a mi
madre”, relata. Y a continuacion se rie y comenta: "Y porque habia un gimnasio cerca de la empresa”. Al
salir de trabajar iba directamente a entrenar. A los 20 afios, Flossmann se proclamé campedn de
Alemania, pero después un movimiento en falso en una sentadilla lo estrope6 todo. El peso del hierro le
aplastd dos vértebras. Fue como si una bola de demolicion hubiera echado por tierra su vida entera. El
diagnéstico brutal llevé a Flossmann a caer en una crisis, porque era imposible seguir con el culturismo.
Por recomendacion de su médico empezo a practicar la bici de montafia para llenar aquel gran hueco en
su vida.

YT, una marca inspirada en el talento joven

“También es un deporte que lo exige todo de ti", constata. Un dia, después de una ruta, Flossmann se
acerc6 con unos amigos a una pista de dirt biking , donde se pueden hacer saltos espectaculares.
Markus observaba fascinado a dos adolescentes que hacian una acrobacia increible tras otra. Sus bicis
viejas y desvencijadas contrastaban con lo atrevido de sus maniobras. No pudo evitar preguntarles por
qué no tenian una dirt bike en condiciones. Se trata de una bici de montafia con un cuadro algo mas
pequeiio, que esta pensada para hacer esos saltos. Le respondieron que eran demasiado caras.
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“Pensé que no tenia sentido que los chavales no se pudieran permitir una buena bicicleta", relata, ahora
apoyado en la encimera de la cocina con una taza de café en la mano, mientras dirige la mirada hacia la
montana que se ve al otro lado de la terraza. Flossmann toma un sorbo de la taza. En la mano con que la
sostiene se puede leer tatuado “Good Times".

La empresa de bicicletas de montafia que fundd en 2008 tras aquel encuentro en la pista de dirt biking
se llama YT Industries. El acrdnimo se refiere a “Young Talent". Su historia daria para un libro, pero se
podria resumir asi: Flossmann vold a Taiwan para reunirse con fabricantes de cuadros de bicicleta. Poco
después, fabricd por si mismo en el garaje de su suegra las primeras 150 dirt bikes . Un amigo se
encargo6 de disefiar la pagina web para la venta directa. Entonces, una revista especializada eligié su
modelo como la mejor opcidn en cuanto a relacion calidad/precio. Lo que vino después jamas lo podria
haber imaginado, ya que la empresa experimentd un crecimiento vertiginoso. En la actualidad, YT
Industries tiene mas de 200 empleados y sus bicicletas se utilizan con éxito en los mundiales de
Downhill y Enduro. La marca YT es una de las méas prestigiosas de su sector. ¢{Como se consigue este
éxito?

Hace unos afios, Flossmann encargd que le hicieran un perfil HBDI, es decir, un analisis de la
personalidad que proporciona informacién sobre lo que motiva e impulsa a alguien.

El resultado fue que no es capaz de hacer nada a la perfeccidn, pero si hace muchas cosas muy bien.
Segun la evaluacidn, su creatividad est4 basada en la légica. Flossmann vive las cosas con pasion y sabe
intuir exactamente lo que quieren los destinatarios. ¢Bicis de montafa asequibles? Si, pero sin la imagen
de algo barato o de poco valor. “Estas vendiendo un estilo de vida", explica. “Al principio todos se reian
de mi'y me decian que una marca no puede ser a la vez barata y de culto”.

Para llamar la atencién con los clips publicitarios de las nuevas bicis, contrat6 incluso a estrellas de
Hollywood como Mads Mikkelsen y Christopher Walken. Y para la fiesta de Navidad de la empresa, con
tematica de superhéroes, se vistié con una réplica del traje de Iron Man. Sin embargo, su superpoder es
la normalidad, aunque la exclusividad que le rodea pudiera sugerir lo contrario. Flossmann es un
deportista. La oportunidad pasé por delante de él como una cuerda de escalada y supo agarrarse a ella.

Por los senderos habituales

Estamos a primera hora de la tarde. El sol ya ha calentado el aire hasta una temperatura agradable, ideal
para salir en bici. Flossmann abre la puerta del garaje. A pesar de que esta acostumbrado a verlo, su
parque mdvil le dibuja una sonrisa en la cara. Se va directamente a sus dos coches predilectos, un
Porsche Carrera GT de 2004 y un 918 Spyder de 2015. Dos de los Porsche mas espectaculares
reunidos en un mismo garaje. Uno junto al otro. Seria una imagen exclusiva hasta en los circulos de
coleccionistas.

“Son sencillamente dos modelos excepcionales”, afirma Flossmann. "Y a la vez son muy diferentes: para
mi, el 918 Spyder es el superdeportivo perfecto, mientras que el Carrera GT, con su embrague de
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competicion y el cambio manual, tiene un caracter totalmente distinto y transmite una sensacion de
coche de carreras en estado puro”.

La bici estd delante, junto a las motocicletas. Se trata de una Decoy SN, la dltima evolucién de la gama
eléctrica de YT. En la zona de los pedales, casi invisible, se aloja el motor Ride 60 de Fazua. Desde hace
dos afios, Fazua forma parte de la recién fundada Porsche eBike Performance GmbH. La empresa
radicada en el sur de Alemania es pionera en el desarrollo de sistemas de propulsion ligeros y
compactos. “El motor va ubicado en un lugar discreto en el cuadro y propulsa al ciclista cuando es
necesario. No obstante, se percibe en todo momento la sensacion de una bici de montafia tradicional”,
comenta Flossmann con entusiasmo. Asi se cierra el circulo que llevé a este empresario desde la
maqueta del nueveonce que hay en su despacho hasta la bici de montaria de la marca fundada por él.

Hombre y maquina, una simbiosis perfecta

Para Markus, el tiempo es un bien escaso. Es el maximo responsable de la empresa y sus jornadas
laborales son largas. No obstante, hace una ruta en bicicleta varias veces a la semana. Tras 20 minutos
en el Cayenne Turbo GT', llega a su lugar de entrenamiento habitual, cerca de Forchheim, donde hay un
pequeiio monte perfecto para la practica de su deporte favorito.

Flossmann ya lleva puesta su ropa de montar en bici: pantalén oscuro, camiseta gris, casco y gafas con
cristales transparentes. Entonces se pone en marcha.

El sol reluce a través de las copas de los arboles una y otra vez. El discreto zumbido procedente del
motor, el sonido de la respiracion y el crujido de las hojas bajo las ruedas rompen el silencio. El descenso
€s una sucesion espectacular de saltos y curvas. Flossmann exhibe su talento, dejando claro que
hombre y maquina forman una simbiosis perfecta.

Cuando vuelve al aparcamiento, el sol ya esta bajo. Se le ve agotado y a la vez relajado. ¢Por qué la bici
de montaia? "Porque me hace feliz", es su respuesta. Justo cuando se dispone a afiadir algo, una
mariquita (simbolo de la buena suerte) se posa en su bici. Parece preparado, pero ha sido mera
casualidad. Otra va directa a un neumatico, y una tercera aterriza en su pantaldn. Se puede oir cémo
zumban a su alrededor: se ha formado un auténtico enjambre. Markus Flossmann se detiene y
contempla el pequefio espectaculo. “El rojo combina a la perfeccidn con el color del cuadro”, afirma
entusiasmado. “Quiza encargue que me pinten una mariquita en la bici".

Informacion

Articulo publicado en el nimero 414 de Christophorus, la revista para clientes de Porsche.

Texto: Henri Lesewitz
Fotos: Ramon Haindl
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Copyright: las imagenes y el sonido aqui publicados tienen copyright de Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG,
Alemania, u otras personas. No se debe reproducir total o parcialmente sin autorizacién escrita de Dr.
Ing. h.c. F. Porsche AG. Por favor, contacte con newsroom@porsche.com para mas informacion.

'El Cayenne Turbo GT no se comercializa en Europa, Japén, Hong Kong, Taiwén, India y Singapur.
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