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Porsche Consulting: der Biiro-
Spaziergang kommt

06/09/2018 Neue WHO-Studie warnt vor Bewegungsmangel.

Ein Viertel der Weltbevdlkerung bekommt zu wenig Bewegung. Das erhdht Gesundheitsrisiken wie
Herzinfarkt, Schlaganfall, Diabetes und Krebs. Zu diesem Resultat kommt die neue Studie der
Weltgesundheitsorganisation WHO. Gerade in den Industrienationen sitzen die Menschen zu lange.
Berufstatige in Bliros sind besonders betroffen. ,Das miisste nicht sein, sagt Dr. Wolfgang Freibichler,
Partner bei der Managementberatung Porsche Consulting. ,Fortschrittliche Unternehmen reduzieren
Besprechungen in Konferenzrdumen. Stattdessen verabreden sich Teilnehmer zu Walking Meetings —
Rundgénge um den Firmensitz*, sagt Freibichler. ,In Bewegung und an frischer Luft sind die meisten
Menschen aufgeschlossener und entscheidungsfreudiger”, beobachtet der Experte fiir neue
Arbeitsatmospharen (New Work). Er setzt die Nudge-Methodik ein. Durch den Einsatz verschiedener
JAnstupser” kénnen Mitarbeiter ihre Kreativitdt und ihr Innovationsvermdgen freier entfalten. Und ihre
Gesundheit fordern.
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