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GT-Piloten machen sich fit

25/02/2016 Hartes Training unter der Sonne Teneriffas. So haben sich die GT-Fahrer von Porsche im
Fitness Camp auf die ndchsten Rennen vorbereitet.

,uUnd nun bitte die Helme aufziehen” - im Porsche Fitness Camp warteten intensive Kraft- und
Ausdauereinheiten auf die GT-Piloten. Manche davon wie Gewichtheben oder Liegestiitze absolvierten

die Motorsportler sogar mit einem Teil ihrer Rennbekleidung.

Das macht fit und schweift zusammen. Ubrigens nicht nur die Fahrer untereinander. Denn anstatt blof
zuzuschauen, trainierte Porsche-Motorsportchef Dr. Frank Steffen Walliser gleich selbst mit.

Aber sehen Sie selbst — in dieser Bilder-Galerie:

Néchster Termin fiir die GT-Teams im Rahmen der Weathertech Sportscar Championship ist das 12-
Stunden-Rennen von Sebring am 18. und 19. Méarz.
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Link zu diesem Artikel
https://newsroom.porsche.com/de/motorsport/porsche-fitness-camp-wec-motorsport-rennfahrer-gt-12258.html

Media Package
https://pmdb.porsche.de/newsroomzips/02249b61-900f-49ba-a11e-3abb51a91447 zip

Externe Links
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